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Tiedote epilepsiatutkimuksesta:

Koirien epilepsian etenemisen ja hoitovasteen biomarkkerit

Uudessa epilepsiatutkimusprojektissa tutkimme koirien epilepsian mahdollisia biomarkkereita,
jotka voisivat ennustaa esimerkiksi tulevaa hoitovastetta. Etsimme mukaan tutkimukseen koiria,
joilla on dskettdin puhjennut epilepsia. Tutkimus keskittyy paaasiassa kahden rodun epilepsiaan.

Tutkimukseen sopivat koirat:

-rotu bordercollie tai labradorinnoutaja

-koiralla on epilepsiakohtauksia, jotka ovat alkaneet alle 6 kuukautta sitten
-ika epilepsiakohtausten alkamishetkella 6kk — 6vuotta

-jatkuvaa kohtauksenvastaista ldakitysta ei ole viela aloitettu

Taustaa

Epilepsia on vyksi koirien yleisimpia kroonisia neurologisia sairauksia. Epilepsia voi alentaa
merkittdvasti sairastuneen yksilon eldamanlaatua ja lisdtd ennenaikaisen kuoleman riskia. Lisaksi
epilepsiaan voi liittya liitdnnadissairauksia kuten kaytésmuutoksia. Epilepsian tarkein hoitomuoto on
yha l|ddkehoito, jossa pddpaino on epilepsian oireiden eli kohtausten lievittdmisessa. Vaikka
kehitettyjen epilepsialddkkeiden kirjo on laaja, kohtauksia ei kuitenkaan saada riittavasti hallintaan
noin kolmanneksella potilaista. Valitettavasti on vaikeaa ennustaa etukateen, mitka potilaat tulevat
vastaamaan huonosti epilepsian |ddkehoitoon, ja hoitovasteen ennustamiseksi olisi tarkeda loytaa
luotettavia biomarkkereita.

Epilepsiaan johtavalla tapahtumaketjulla eli epileptogeneesilla tarkoitetaan sellaisen aivokudoksen,
joka pystyy spontaanisti tuottamaan kohtauksia, kehittymista ja laajenemista. Tama johtaa epilepsian
syntyyn ja/tai epilepsian etenemiseen. On huomattava, ettd epileptogeneesi jatkuu vield
ensimmaisen kohtauksen esiintymisen jalkeenkin. Valitettavasti nykyisin kaytdssa olevat
epilepsialadkkeet eivat hoida itse epilepsiaa tai esta epileptogeneesia vaan hoitavat vain kohtauksia.
Epileptogeneesin pysdyttamiseksi ja epilepsian kehittymisen estamiseksi olisi ensiksi 16ydettava
luotettavia biomarkkereita, joilla pystytdan todentamaan, ettd aivokudoksessa on kaynnissa
purkauskeskuksen kehittyminen tai purkauskeskuksen eteneminen.

Tulevassa tutkimusprojektissa etsitddn epilepsian diagnostisia ja prognostisia biomarkkereita, eli
markkereita, jotka voisivat ennustaa tulevaa taudinkulkua, hoitovastetta ja mahdollisesti
kdynnissa yha olevaa epileptogeneesia eli epilepsian kehittymisvaihetta.

Koirille tehtavat tutkimukset

Tutkimukseen osallistuville koirille tehdaan yleinen kliininen ja neurologinen tutkimus, tutkitaan
verindytteet (tdydellinen verenkuva ja seerumin elinarvot), tehddan aivojen magneettikuvaus,
otetaan aivoselkdydinnestendyte ja tehdadn aivosahkokayra. Lisdksi koirille tehddan kaytostestaus
(testit mittaavat koiran muistia, huomiokykyd, oppimiskykya ja kognitiota). Seuranta: Koirien
omistajat pitdvat kohtauspaivdkirjaa vahintdan 12 kuukauden ajan. Kontrollikdaynnilla (3 kk ja 12kk
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alkukaynnistd) koirista otetaan verindytteet ja tehdaan yleinen kliininen ja neurologinen tutkimus
seka kaytostestaus.

Biomarkkereiden etsiminen

Tutkimuksessa kerattavistd naytteistd tutkitaan jatkossa monia potentiaalisia biomarkkereita ja
verrataan niitd tutkimusryhman koirien epilepsian kliiniseen kuvaan, kuten kohtausten maaraan,
epilepsian mahdolliseen pahenemiseen, hoitovasteeseen ja epilepsian liitdnndissairauksien
ilmenemiseen, seuraamalla potilaita vahintddan 12 kuukauden ajan. Tallaisia potentiaalisia
biomarkkereita ovat esimerkiksi muutokset aivosahkokayrassa, aivojen magneettikuvauksessa, tai
aivoselkaydinnestenaytteen koostumuksessa.

Mitd hyotya tutkimuksesta on tutkimukseen osallistuville koirille? - Tutkimukseen
osallistuvat koirat tutkitaan Yliopistollisen eldinsairaalan neurologian poliklinikalla. Osallistuville
koirille tehddan kansainvalisen eldinlddketieteellisen epilepsiatyoryhman (International Veterinary
Epilepsy Task Force, IVETF) suosittelemat korkeimman luotettavuustason mukaiset laaja-alaiset
tutkimukset ja  kdytdssimme  ovat eldinsairaalan  korkeatasoiset laitteistot  (mm.
korkeakenttdmagneetti ja video-aivosdhkokayra eli videoEEG). Tutkimukset tekevat Yliopistollisen
eldinsairaalan neurologit, jotka ovat suorittaneet eldinladketieteellisen neurologian eurooppalaisen
erikoistumistutkinnon (DiplECVN). Tutkimukseen osallistuvat koirat saavat tutkimukset alennettuun
hintaan.

Mitd haittaa tutkimuksesta voisi olla tutkimukseen osallistuville koirille? - Tehtivit
kliiniset tutkimukset lukuunottamatta kdytostestausta ovat IVETF suosituksen mukaisia (idiopaattisen
epilepsian diagnoosin korkein luotettavuustaso, Tier lll) eli eivat aiheuta kaynnissd olevan
tutkimuksen takia lisakarsimysta osallistuville koirille. Kontrollikdynnit ovat osana normaalien
epilepsiapotilaiden hoitoa eivatka aiheuta lisdkarsimysta. Koirille tehdaan kaytostestaus seka
alkukaynnilla ettd seurantakaynneilla. Kaytostutkimus tehddan nyt kaynnissa olevan tutkimuksen
takia, eikd se ole o0sa normaalikdytannon mukaista epilepsiadiagnostiikkaa. Toisaalta
kaytostestauksesta voidaan ajatella olevan hyotya osallistuville koirille, koska silld voidaan seurata
epilepsian ja kohtauksenvastaisen laakityksen aiheuttamia kdaytdsmuutoksia eika se aiheuta kipua tai
karsimysta. Tutkimukseen haetaan lisdksi eettinen lupa. Tutkimus ei sisdlla eldinkokeita.

Tutkimuksesta vastaa VYliopistollisen eldinsairaalan neurologian klinikan vastaava eldinlaakari
apulaisprofessori Tarja Paakkonen, joka on tehnyt vaitoskirjansa koirien pentuidan itsestaan
rajoittuvasta epilepsiasta ja on vaitoskirjatyon jalkeen tutkinut laaja-alaisesti koirien epilepsiaa.
Lisdksi Padkkonen on kansainvialisen eldinldaketieteellisen epilepsiatyéryhman (IVETF) kutsuttu jasen
vuodesta 2016 alkaen.

Mikali teilld on kysyttavda tutkimuksesta tai haluatte ilmoittautua mukaan siihen, ottakaa
yhteytta:

tarja.jokinen@helsinki.fi tai p.050-310 2684
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